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गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास्थ्य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास्थ्य  

कार्ाालर्  
कुश्मा ,पर्ात, नेपाल  

जनस्वास्थ्य 

बुलेटिन 
वर्ष :३ अंक :२२  महिना :२२ मंसिर २०८२  

३८ औ हवश्व एड्ि दिवि २०८२ : "अवरोधिरू पार गरौं, एड्ि प्रसिकार्ष 
रूपान्िरण गरौ" 
प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर् पवषि को आर्ोजना र CSG पवषि, कुश्मा 
नगरपासलका,प्रिेश अस्पिालको िमन्वर्मा ३८ औ हवश्व एड्ि दिवि मनाइर्ो। 
एच,आइ,सि,एड्ि िम्बन्धी जानकारीमलुक कार्षक्रम ,पचाष सबिरण,कण्डम सबिरण 
िथा एच.आइ.िी रक्त नमनुा परीक्षण गरी मनाइएको िो कार्षक्रममा ५१ जनाको 
िििागीिा रिेको सथर्ो । कार्षक्रममा १० जनाको रक्त परीक्षण गरीएको सथर्ो 
। रक्त परीक्षण गरीएका िबै नमनुा नेगेहिि पाइएको सथर्ो । कुश्मा बजारको 
शशवालर् चोकमा िन्चालन गरीएको िो कार्षक्रममा जनप्रसिसनसध, 

कमषचारी,िवारीचालक र िवषिाधारण को िििासगिा रिेका सथर्ो । 

हार्दिक स्वागत तथा  सफल कार्िकालको शभुकामना 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

प्रदेश जनस्वास्थ्य कार्ाालर्,  कुश्मा , पर्ात  

pपवित   पवितको  

भ ूतथा जलाधार व्यवस्थापन कार्ािलर्, 

पवित वाट सरुवा भई आउनभुएका 

प्रशासन प्रमखु श्री दगुाि शमािज्र् ूर प्रदशे 

लोकसवेा आर्ोग वाट स्थार्ी ननर्कु्ती 

नलइ आउनभुएका कोल्ड चने सहार्क श्री 

नप्रर्ा बस्र्ाल ज्र्लूाई प्रदशे जनस्वास््र् 

कार्ािलर्, पवितमा हार्दिक स्वागत 

गदिछौं। 

र्हााँहरूको कार्िकाल सफल, उपलनधधमूलक र सृजनशील रहोस ्भन्न ेशभुकामना व्यक्त गदिछौं। 
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२२ औ राहिर् महिला िामिुाहर्क स्वास््र् स्वंर्िेहवका दिवि २०८२ 

िच ुषअल िेिन िाग १६ 

समसि २०८२।०८।१९ गिे प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर् पवषिद्वारा मासिक 
िच ुषअल िेिन िाग १६ अन्िगषि २२ औ राहिर् महिला िामिुाहर्क स्वास््र् 

स्वंर्िेहवका दिवि २०८२ को उपलक्ष्र्मा िच ुषअल िेिन मार्ष ि महिला 
िामिुाहर्क स्वास््र् स्वंर्िेहवकािरु िग ँअन्िहक्रष र्ा गररएको सथर्ो । "महिला 
िामिुाहर्क स्वास््र् स्वंर्िेहवका कार्षक्रम र स्वंर्िेहवका कोर् पररचालन "
शशर्षकमा ििशजकरण िएको उक्त िेिन प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर् कुश्मा 
पवषिका कार्ाषलर् प्रमखु बदिराज आचार्षको अध्र्क्षिामा िम्पन्न िएको छ । 
उक्त िेिनको िंचालन र ििशजकरण प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर् पवषिका 
प .िे.न. सन. िमुन शमाषले गनुषिएको सथर्ो। उक्त िेिनमा कार्ाषलर् प्रमखु बदिराज 
आचार्षले शिुकामना मन्िव्र् िहिि आवश्र्क, िल्लाि िझुाव दिनिुएको सथर्ो । 

१ घण्िा ३० समनेिको िेिनमा शजल्लाका हवसिन्न स्वास््र् िंस्था बाि जमु आइडी 
मार्ष ि कररव ६० जना िन्िा बढी स्वास््र्कमीिरु र महिला िामिुाहर्क स्वास््र् 
स्वंर्िेहवकािरुको िििासगिा रिेको सथर्ो । 
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BEONC िथा CEONC िाईिमा कार्षरि स्वास््र्कमीिरुको क्षमिा असिवदृि कार्षक्रम 
प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर् कुश्मा पवषिको आर्ोजनामा वथीङ िेन्िर, BEONC 

िथा CEONC िाईिमा कार्षरि स्वास््र्कमीिरुको क्षमिा असिवदृि (ANC TO 
PNC Continuum of Care, Pregnancy Registration and tracking app, 
MPDSR कार्षक्रम प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर्, पवषिको कार्ाषलर् प्रमखु बिीराज 
आचार्ष ज्रू्को अध्र्क्षिामा िम्पन्न िएको छ। बसथषङ िेन्िर, BEONC िथा 
CEONC िाइिमा कार्षरि स्वास््र्कमीिरुको ANC to PNC Continuum of 

Care िम्बशन्ध क्षमिा असिवहृि गने उिेश्र्ले कार्षक्रम िंचालन गररएको छ । 

कार्षक्रमको ििजीकरण प्रिेश अस्पिाल कुश्माका एम .सड.शज.हप डा .समलन 
अवाले र स्त्री रोग हवशेर्ज्ञ डा .हप्रर्िा असधकारर , मेसडक मोवाईल प्रोग्राम अहर्िर 

नारार्ण ररजाल, प्रिेश अस्पिाल कुश्माका अस्पिाल नसिषङ सनररक्षक िसुनिा नेपाली 
, प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर्का प.िे.न.सन. िमुन शमाषले गनुष िएको सथर्ो । 
कार्षक्रममा माि ृिथा नवशशशकुो विषमान अवस्था,ANC TO PNC continuum 
of care, pregnancy registration and tracing Application, Infection 
Prevention, IUGR/IUFD/ FETAL KICK COUNT MONITORING र 
असिलेख प्रसिवेिन को हवर्र्वस्ि ुजोसड प्रशशक्षण गररएको सथर्ो । स्थासनर् ििका 
बथीङ िेन्िर, नन वथीङ िेन्िर र प्रिेश अस्पिाल कुश्माका कार्षरि नसिषङ 
कमषचारीिरु िहिि २६ जनाको उपशस्थसि रिेको सथर्ो ।
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"स्वस्थ मन, स्वस्थ जीवन” :  मानसिक स्वास््र् िचेिना असिर्ान २०८२  

"मनको कुरा गरौं  " िने्न नाराका िाथ स्वस्थ मन, स्वस्थ जीवनः मानसिक स्वास््र् 
िचेिना असिर्ान २०८२ अन्िगषि प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर् पवषिको 
आर्ोजनामा र्लेवाि नगरपासलकाको श्री िवासन हवध्र्ाहपठ मा. हव. र श्री मािेिेवल 
मा. हव. मा अध्र्नरि हवधाथीिरुलाई मानसिक स्वास््र् िम्बशन्ध असिमशुखकरण 
गररएको छ जिमा ििशजकरण प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर्का जनस्वास््र् असधकृि 
िन्िेश पोख्रले  र पशललक िेल्थ नसििंग सनरीक्षक िमुन शमाषले गनुष िएको सथर्ो। 

िवैु हवद्यालर्मा गरेर कुल ७५ जना हवद्याथीिरुको उपस्थीसि रिेको सथर्ो । 

राहिर् स्वास््र् शशक्षा िूचना िथा िंचार केन्ि द्वारा प्रहेर्ि िन्ििष िामग्रीमा 
आधाररि रिी प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर् पवषि द्वारा िैर्ार पाररएको 
हकशोरहकशोरी लशक्षि मानसिक स्वास््र् िचेिना िम्बन्धी िामग्री को प्रर्ोग गरर 
उक्त हवद्यालर्िरु मा असिमखुीकरण कार्षक्रम िंचालन गररएको सथर्ो । 
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"िरेक महिना एक स्वास््र्कमी, एक स्वास््र् शशक्षा" िन्ििष िामग्री  

र्ि मंसिर महिना मा िरेक महिना एक स्वास््र्कमी, एक स्वास््र् शशक्षा िम्बन्धी 
४ विा हवसिन्न शशर्षकिरु का िन्ििष िामग्री िरु हवकाि गरी स्वास््र्कमी माझ 
उपललध गराइएको  छ :-  

 और्धीको िमशुचि प्रर्ोग र प्रसिजैहवक प्रसिरोध (Antimicrobial 

Resistance) 

 लैंसगक हिंशा  

 HIV/AIDS 

 स्वस्थ मन, स्वस्थ जीवन : मानसिक स्वास््र् िचेिना असिर्ान २०८२  

र्ि महिना मा रिेका हवश्व प्रसिजैहवक प्रसिरोध िचेिना िप्ताि , लैहिक हिंिा 
हवरुिको १६ दिने असिर्ान, हवश्व एड्ि दिवि एवं मानसिक स्वास््र् िचेिना 
असिर्ान २०८२ लाई शजल्लािर िमिुार्स्िरमा एवं हकशोरहकशोरी लशक्षि गरी 
जनचेिना असिवहृि गिै िव्र् रुपमा मनाउन उक्त िन्ििष िामग्रीिरु ले ििर्ोग 
परु्ाषएका सथए । 
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Geo-enabled Microplanning Initiative for Immunization िासलम  

हवश्व स्वास््र् िंगठनको ििर्ोगमा Geo-enabled Microplanning Initiative 

for Immunization कार्षक्रमको िरुुवािमा गण्डकी प्रिेशबाि पवषि शजल्ला 
छनौि िइ िो िंचालन का लासग आवश्र्क पासलका स्िरीर् िासलम िथा वकष िप 
हवसिन्न पासलकामा िम्पन्न िएका छन ्िने केहि पासलकािरुमा िम्पन्न िनेु क्रम 
मा रिेका छन।् र्ि कार्षक्रम को िरुुवािी चरण (Piloting Phase) का लासग 
िेशिर बाि पवषि र काभ्रपेलाञ्चोक शजल्ला छनौि िएका छन ् । WHO को 
प्राहवसधक ििर्ोगमा पररवार कल्र्ाण मिाशाखाले खोप कार्षक्रमका लासग िेशिर 

ि–ूिूचना (geo-enabled) आधाररि िूक्ष्म र्ोजना (microplanning) िरुु गने 
र्ोजना बनाएको छ। र्िको उदे्दश्र् सनर्समि खोप र खोप असिर्ानमा छुिेका 
बालबासलका (शून्र् मात्रा नसलएका र अपूरो खोप लगाएका( िम्म पगु्न ुिो।  
खोप कार्षक्रमको िकु्ष्म र्ोजना लाई िौगोसलक अवस्था र िचुनामा आधाररि रिी 
िम्पूणष बालबासलकाको खोप कार्षक्रममा पिचु िसुनशिि गनष र्ि कार्षक्रम आगामी 
दिनिरु मा िेशिर िंचालन गने पररवार कल्र्ाण मिाशाखाको र्ोजना रिेको छ।  
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कुश्मा नगरपसलका 

 िम्पणुष स्वास््र् िंस्था िथा नगरपासलका स्वास््र् 
शाखाको सबचमा मासिक िमीक्षा बैठक िम्पन्न 
गररर्ो।  

 कुश्मा नगरपासलकाका िम्पणुष सबधालर् िरूमा 
अधष बाहर्षक रूपमा जकुाको अौौर्सध खवुाउने 
िथा हवसिन्न सबर्र्मा स्वास््र् शशक्षा दिने 
कार्षक्रम िम्पन्न गररर्ो।  

 कुश्मा नगरपासलका को आर्ोजना स्वास््र् िासलम 
केन्ि गन्डहक प्रिेश िंगको िंमन्वर्मा,नेपाल 
िरकारको िशुचकृि िासलम केन्ि,नेपाल पररवार 
सनर्ोजन िंघ, बिुवलमा ५ जना स्वास््र्कसमष 
िरूका लासग ईम्पलान्ि िासलम िम्पन्न गररर्ो।  

 िबै स्वास््र् िंस्थािरूले वडा िथा लर्वस्थापन 
िसमिी िंग िमन्वर् गरर महिला िामिुाहर्क 
स्वास््र् स्वर् िेहवका दिवश मनाउने कार्ष िमपन्न 
गररर्ो। 

 ठुसलपोखरी आधारििु अस्पिालमा मिुुरोग 
िम्बन्धी स्कृसनङ शशसबर िंचालन गरर ४५० 
जनाको स्वास्थ पररक्षण गररर्ो। 

 कुश्मा नगरपासलकाको १४ विै वडाको खोप 
कार्षक्रमको Geo - enable microplanning 

िम्पन्न गररर्ो।  

 निने रोगको मासिक रूपमा गररने स्कृसनङ िथा 
सनर्मीि पररक्षण कार्षक्रम पसन िम्पन्न गररर्ो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्लेबाि  नगरपसलका  

 सनर्समि मासिक बैठक िथा प्रगसि िसमक्षा िहिि 
eHMIS, DHIS, eTB, PAMS लगार्िमा 
छलर्ल  

 हवश्व AIDS दिविको अविरमा हवद्यालर् स्वास््र् 
शशक्षा िञ्चालन ।  

 २२औ ं राहिर् महिला िामिुाहर्क स्वास््र् 
स्वरं्िेहवका दिवि २०८२ काौे उपलक्ष्र्मा वडा 
स्िरीर् स्वरं्िेहवका प्रोत्िािन िथा िम्मान 
कार्षक्रम ।  

 हवद्यालर्मा कक्षा ६ िेशख १० िम्मका 
हवद्याथीिरुलाई जकुाको और्सध प्रिान ।  

 ररक्त स्थान रिेका स्वास््र्कमीिरुको करार 
िेवामा पिपसुिष ।  

 नगरपासलकाका लासग आवश्र्क और्सध िथा 
िामाग्रीको िेन्डर आह्वान गररएको । 

 

पैर् ुगाउँपासलका 

 सनर्समि मासिक बैठक िथा प्रगसि िसमक्षा 
कार्षक्रम िम्पन्न ।  

 िनुौला १००० दिनका आमा िथा ५ बर्ष मसुनका 
बालबासलकािरूको पोर्ण लेखाजोखा कार्षक्रम 
िम्पन्न ।  

 अध्र्क्षिंग जेष्ठ नागररक कार्षक्रमको शरुूवाि ।  

 पासलका स्िररर् कोििष हवश्लरे्ण िथा बाहर्षक 
िसमक्षा िम्पन्न ।  

 सबद्यालर् स्वास््र् शशक्षा कार्षक्रम िम्पन्न ।  

 बजारक्षेत्रमा बिृि िरिर्ाई कार्षक्रम िम्पन्न । 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्थानीर् िििरु को स्वास््र् शाखा बाि र्ि महिनामा िम्पादिि मखु्र् हक्रर्ाकलापिरु  
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 मोिी गाउँपासलका 

 समसि २०८२ मंसिर ०९ गिेका मोिी 
गाउँपासलकामा रिेका स्वास््र् िंस्था प्रमखु िथा 
मोिी गाउँपासलका स्वास््र् िथा जनिंख्र्ा 
उपशाखामा कार्षरि कमषचारीिरुको मासिक 
बैठक िम्पन्न िएको छ ।  

 मोिी गाउँपासलकाको आर्ोजनामा मोिी 
गाउँपासलकामा रिेका िम्पणुष स्वास््र् चौकीिरुको 
न्र्नुिम िेवा मापिण्ड कार्षक्रम िम्पन्न िएको 
छ । आसथषक बर्ष २०८२/०८३ को पहिलो 
र्लो अर् कार्षक्रम अन्िगषि न्र्नुिम िेवा 
मापिण्ड कार्षक्रम िम्पन्न िएको िो ।  

 मोिी गाउँपासलकामा पासिचौर पवषिको 
आर्ोजनामा िंचालन गररएको पाचौ रािपसि रसनङ 
शशल्ड प्रसिर्ोसगिा िथा प्रथम अध्र्क्ष कप 
प्रसिर्ोसगिामा प्राथसमक ििार्िा कक्षको 
व्र्स्थापन कार्ष िम्पन्न िएको छ । समसि 
२०८२/०८/१४ गिे िेखी २०८२/०८/१९ 
िम्म िंचालन गररएको उक्त प्रसिर्ोसगिामा सबसिन्न 
प्रकारका खेलिरु खेलाइएको सथर्ो । खेलिरु 
प्रिषशन का क्रममा िनु ि्ने घिनािरु बाि 
जोसगन प्राथसमक कक्षको व्र्बस्थापन गररएको 
सथर्ो ।  

 मोिी गाउँपासलकाको आर्ोजना िथा प्रािेशशक 
स्वास््र् िासलम केन्ि,गण्डकी प्रिेश, पोखराको 
िमन्वर्मा श्री नेपाल पररवार सनर्ोजन 
िंघ,बिुवल, रुपन्िेिीमा मोिी गाउँपासलकामा 
कार्षरि ५ जना स्वास््र्कसमषिरुलाइ इम््लान्ि 
िासलम प्रिान गररएको छ । मोिी गाउँपासलकाको 
आर्ोजनामा िम्पन्न गरीकएको उक्त िासलम र्हि 
समसि २०८२/०८/२२ गिे िेखी 
२०८२/०८/२९ गिे िम्म िंचालन गररएको 
सथर्ो ।  

 मोिी गाउँपासलकाको िमन्वर्, िथा सबश्व स्वास््र् 
िंगठनको आर्ोजनामा २ दिने खोप कार्षक्रमको 

ि-ूिक्षम शूक्ष्म र्ोजना िम्बन्धी कार्षशाला गोष्ठी 
िम्पन्न िएको छ । 

 
जलजला गाउँपासलका 

 स्वास््र् शाखा जलजला गाउँपासलका -मासिक 
अपडेिको पहिलो अंक प्रकाशन 

 आ.व.२०८१/८२ को पोर्ण िथा िमिुार्मा 
आधाररि बालारोग व्र्वस्थापन कार्षक्रम को 
िसमक्षा िथा र्ोजना िजुषमा कार्षक्रम िम्पन्न 

 सनर्समि मासिक बैठक िथा प्रगसि िसमक्षा 
कार्षक्रम   

 २२ औ ँ राहिर् महिला िामिुाहर्क स्वास््र् 
स्वरं्िेहवका दिवि , जलजला गाउँपासलका 
अन्िगषिका स्वास््र् िंस्थामा महिला िामिुाहर्क 
स्वास््र् स्वरं्िेहवकािरूलाई िम्मान िाथै सबसिन्न 

कार्षक्रम गरर िम्पन्न 

 तै्रमासिक रुपमा िन्चालन गररने जेष्ठ नागररक 
िथा निने रोगको शशसबर िबै वाडषमा िन्चालन 

 हवद्यालर् स्वास््र् िथा पोर्ण 
कार्षक्रम२०८२/८३ अन्िगषि पहिलो चरणको 
जकुाको और्धी खवुाउने कार्षक्रम सबसिन्न 

सबध्र्ालर्मा िम्पन्न ।  

 हवश्व पाठेघरको मखुको ्र्ान्िर उन्मलुन 
दिविको अविरमा पाठेघरको मखुको ्र्ान्िर 
िम्बन्धी प्रजनन उमेर िमिुका महिलािरु लाई 
असिमशुखकरण िथा VIA स्क्रीसनङ कार्षक्रम 
मल्लाज स्वास््र् चौकीमा िम्पन्न  

 समसि २०८२/८/२६ गिे र २८ गिे WHO को 
आर्ोजनामा िथा प्रिेश जनस्वास््र् कार्ाषलर् 
पवषि र जलजला गाउँपासलकाको िमन्वर्मा 
िञ्चालन िएको “Municipality Level 

Workshop on Geo-enabled Microplanning 

of NIP 2025” कार्षक्रम िम्पन्न  

 औिसध खररि र हविरण  

 सनर्समि सबद्यालर् स्वास््र् शशक्षा, स्वास््र् आमा 
िमिु बैठक , FCHV बैठक िम्पन्न । 
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सबिािी गाउँपासलका 

 सनर्समि मासिक बैठक िथा प्रगसि िसमक्षा 
(eHMIS, DHIS, eTB, PAMS) लगार्ि  

 हवद्यालर्मा कक्षा ६ िेशख १० िम्मका 
हवद्याथीिरुलाई जकुाको और्सध प्रिान िाथै हवश्व 
AIDS दिविको अविरमा हवद्यालर् स्वास््र् शशक्षा 
िञ्चालन 

 पासलका स्िरीर् क्षर्रोग कार्षक्रमको वाहर्षक 
िसमक्षा िम्पन्न  

 शासलग्राम स्वास््र् चौकी द्वारा कुष्ठरोग शंखास्पि 
िमिुार्मा कुष्ठरोगकाौे शस्क्रसनङ 

 २२औ ं राहिर् महिला िामिुाहर्क स्वास््र् 
स्वरं्िेहवका दिवि २०८२ को  उपलक्ष्र्मा 
पासलका स्िरीर् स्वरं्िेहवका प्रोत्िािन िथा 
िम्मान कार्षक्रम 

 

मिाशशला गाउँपासलका 

 सनर्समि मासिक बैठक  

 पासलका मा रिेका हवद्यालर्मा स्वास््र् शशक्षा 
िंचालन  
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